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EL PAPEL DE LAS EL PAPEL DE LAS 
MUJERES   MUJERES   

Huracán Miltón:

«Si se quedan, van a morir»: la emergencia en Florida ante la llegada del peligroso huracán Milton que 
se reintensificó a categoría 5. Recorido del Huracán.

 «SI SE QUEDAN  «SI SE QUEDAN 
VAN A MORIR»VAN A MORIR»

Petro sobre decisión del CNE: 
Emiratos Árabes Unidos en 
Bogotá celebra los logros: 
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Petro sobre decisión del CNE: 

«ESTE ES EL INICIO DEL «ESTE ES EL INICIO DEL 
GOLPE DE ESTADO»GOLPE DE ESTADO»
Rafael Camargo
Vásquez 

El presidente Gus-
tavo Petro Urrego, 
rechazó el pro-

nunciamieto del Conse-
jo Nacional Electoral de 
formular cargos en su 
contra por presuntas irre-
gularidades en la finan-
ciación de su campaña 
presidencial.

«El CNE nunca puede, ni 
tiene la facultad para in-
vestigar al presidente de 
la República. Este es el 
inicio del golpe de Esta-
do», afirmó el mandata-
rio.

El presidente insistió en 
que esta decisión repre-
senta una amenaza a la 
democracia del país.

«Se ha violado el fuero 
integral presidencial, se 
ha roto el Estado de de-
recho y se ha irrespeta-
do el voto popular y la 
democracia»,dijo  Petro.

«Cinco politiqueros pa-
gos no van a hundir la 
democracia en Colom-
bia»: Petro sobre deci-
sión del CNE

El presidente Gustavo 
Petro se pronunció sobre 
lo que ha denominado el 
comienzo de un golpe de 
Estado.

Cargos 
El Consejo Nacional 
Electoral (CNE)  decidió 
formular pliego de car-
gos contra el presidente 
Petro en calidad de can-

didato, y contra su enton-
ces jefe de campaña, Ri-
cardo Roa, por la presun-
ta violación de los topes 
de gastos electorales en 
2022.

Los cargos fueron for-
mulados contra la cam-
paña Petro por la vulne-
ración al límite de gas-
tos de primera vuelta 
por $3.709.361.342 y en 
la segunda vuelta por 
$1.646.386.773.

Se abrió una investiga-
ción contra la tesorera 

Lucy Aydee Mogollón; 
los auditores María Lucy 
Soto y Juan Carlos Le-
mus; y los partidos Co-
lombia Humana y Unión 
Patriótica.

Respaldo
Gustavo Bolívar,  direc-
tor general de Prosperi-
dad Social, reaccionó a 
los cargos imputados al 
presidente. En su cuenta 
de X, expresó: «El CNE 
no investigó a Duque por 
ñeñepolítica. No investi-
gó a Santos por Odebre-
cht. Investigan a Petro 

sin tener las facultades. 
Eso se llama golpe de 
Estado. No dejaremos 
que se roben en los es-
critorios lo que se perdie-
ron en los territorios y en 
las urnas».

La ministra de Traba-
jo, Gloria Inés Ramírez, 
dijo: «Esto hace parte de 
todos los procesos que 
han venido haciendo, 
están buscando que el 
presidente de la Repúbli-
ca caiga». Daniel Rojas, 
ministro de Educación, 
también reaccionó en su 

cuenta de X, diciendo: 
«Un grupo de politique-
ros en el CNE decidió 
usurpar la justicia, un he-
cho inédito contra la de-
mocracia y el Estado de 
derecho».

En el Pacto Histórico, 
el representante Herá-
clito Landinez aseguró: 
«El CNE está violando 
la Constitución en estos 
momentos y está aten-
tando contra la figura del 
presidente de la Repúbli-
ca».

«Cinco politiqueros pagos no van a hundir la democracia en Colombia»: Petro sobre decisión del CNE
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E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com

“Las reflexiones en sus libros 
del escritor Gerney Ríos 
González, al auscultar las 
dinámicas   empresariales   y  
de organizaciones globales, 
son serias y conducen a
análisis objetivos y certeros”

Libros de Gerney Ríos González
Gerney
Ríos González

Gerney Ríos González

Petro plantea abrir diálogo con el poder judicial: 

AVANZANDO EN LOS CAMBIOS AVANZANDO EN LOS CAMBIOS 
QUE NECESITA COLOMBIAQUE NECESITA COLOMBIA

El presidente Gus-
tavo Petro plan-
teó abrir un diá-
logo con el poder 

judicial para avanzar en 
los cambios que necesi-
ta Colombia, de manera 
urgente e imprescindible.

El jefe de Estado hizo 
la propuesta durante el 
acto de posesión de la 
magistrada del Consejo 
de Estado Elizabeth Be-
cerra Cornejo, el cual se 
realizó en la Casa de Na-
riño.

«Lo que propongo es que 
se abra el diálogo entre 
el Poder Judicial y los 
cambios de Colombia, y 
que podamos, como el 
Ministro del Interior viene 
pregonando, avanzar ha-

cia un Acuerdo Nacional, 
que, claro, tiene que im-
plicar cambios de leyes, 
quizás normas constitu-
cionales, pero que sobre 
todo tiene que implicar un 
cambio de mentalidades, 
para hacer fluir las insti-
tuciones hacia el cambio 
que está demandando 
Colombia con urgencia y 
que es imprescindible», 
enfatizó el mandatario.

De hecho, afirmó que fue 
elegido Presidente de 
la República para sacar 
adelante esos cambios.

«He pasado por décadas 
de lucha política desde 
la perspectiva de buscar 
un cambio para el país, 
que me parece absoluta-
mente necesario, dadas 

las circunstancias de vio-
lencia, desigualdad so-
cial y de degradación de 
la sociedad colombiana 
que hemos visto en las 
últimas décadas. Por eso 
me hicieron presidente y 
yo me debo a ese voto, 
no puedo retroceder en 
ello», recalcó.

Al respecto, agregó que 
«no podemos seguir en 
una sociedad que se 
mata, que es desigual, 
que es violenta, y que 
tiene en un país de la 
belleza, como Colombia, 
todo por ganar, todo por 
conquistar, en tiempos 
de libertad y de transfor-
maciones».

Colombia: tradición li-
bre y democrática

Asimismo, el presidente 
manifestó que la «tradi-
ción libre y democrática 
de este país debe resur-
gir con más poder, des-
pués de haber sido tapa-
da, empolvada, oxidada, 
por tiempos de fascismo 
colombiano».

También se refirió al tema 
del fuero presidencial: 
«¿Solo puede tener fue-
ro presidencial al que es-
grime las ideas de Hitler? 
¿O el que esgrime las 
ideas progresistas puede 
tener iguales derechos? 
¿Hacia dónde vamos? 
¿Queremos desatar la 
violencia en Colombia de 
nuevo? Un presidente al 
que le quitan el fuero pre-
sidencial solo porque es 
de izquierda».

El presidente anunció 
que impondrá la Cruz de 

Boyacá a los magistra-
dos de la Corte Suprema 
que realizaron investiga-
ciones sobre la ‘parapo-
lítica’.

Al referirse a la reforma 
laboral, sostuvo que en 
Colombia las élites se re-
sisten a entender que es 
con justicia social como 
se puede desarrollar el 
país, razón por la que se 
oponen a las reformas 
sociales que plantea el 
Gobierno del Cambio.

«Qué grito tan terrible ha 
pronunciado el presiden-
te, sólo porque le mues-
tra al país que tenemos 
la productividad más 
baja de la OCDE (Or-
ganización para la Coo-
peración y el Desarrollo 
Económico). Y la jornada 
laboral más extensa de 
la OCDE», aseveró.

Gustavo Petro Urrego,presidente de Colombia. 



El diario de todos!!
4

DI
AR

IO

PRIMICIADIARIO 9 DE OCTUBRE
MUJERES

Emiratos Árabes Unidos en Bogotá celebra los logros: 

EVENTO DIPLOMÁTICO EVENTO DIPLOMÁTICO 
DONDE SE DESTACA EL DONDE SE DESTACA EL 
PAPEL  DE LAS MUJERESPAPEL  DE LAS MUJERES

La Embajada de los 
Emiratos Árabes 
Unidos en Bogotá 
celebró  los logros 

de las mujeres, durante 
un evento diplomático 
donde se destacó el pa-
pel de las mujeres emi-

ratíes en los diferentes 
campos.

La Embajada de los Emi-
ratos Árabes Unidos en 
Bogotá organiza un des-
tacado evento cultural 
anual, en conmemora-

ción del Día de la Mujer  
este año la misión diplo-
mática  organizó el día 
28 de agosto.

La actividad contó con 
una amplia asistencia de 
diplomáticas de embaja-

das acreditadas ante la 
República de Colombia y 
del Ministerio de Relacio-
nes Exteriores.

Fue una ocasión de alto 
nivel que brindó la opor-
tunidad de resaltar el 

papel fundamental que 
desempeñan las muje-
res emiratíes en diver-
sos ámbitos de la vida y 
reafirmar el compromiso 
del país, bajo el sabio li-
derazgo de fortalecer su 
posición en la sociedad.

Mohamed Abdulla Ali Binkhater Alshamsi, embajador de Emiratos Árabes Unidos en Colombia, se reunió con mujeres colombianas y de diversas delegaciones diplomaticas acreditadas en Bogoitá, en donde se reafirmó el com-
promiso de los Emiratos Árabes Unidos de seguir apoyando y empoderando a las mujeres, considerándolas como una socia fundamental en la realización de la visión nacional y en alcanzar las aspiraciones futuras.
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Las mujeres emiratíes 
han logrado  impulsar el 
desarrollo nacional, su-
brayando también la vi-
sión futura del papel de 
la mujer en la sociedad 
del Emirato.

Se abordaron varios te-
mas, entre ellos las políti-
cas  dirigidas a empode-
rar a la mujer y promover 
la igualdad de género, el 
papel de la mujer en el 
Consejo Nacional Fede-
ral, y los cargos ministe-
riales ocupados por mu-
jeres emiratíes.

Se discutió la participa-
ción de las mujeres  en 
el servicio diplomático, 
donde han asumido po-
siciones de liderazgo im-
portantes a nivel interna-
cional.

Las participantes inter-
cambiaron experiencias 
y conocimientos, lo que 
brindó a las diplomáticas 
la oportunidad de expo-
ner los logros de sus paí-
ses y debatir sobre los 
desafíos comunes que 
enfrentan las mujeres en 
el servicio diplomático.

Estas discusiones resul-
taron en un mayor en-
tendimiento mutuo y en 
un reconocimiento inter-
nacional de las destaca-
das políticas emiratíes 
en este ámbito.El even-
to concluyó reafirmando 
el compromiso de los 
Emiratos Árabes Unidos 
de seguir apoyando y 
empoderando a las mu-
jeres, considerándolas 
como una socia funda-
mental en la realización 
de la visión nacional y en 
alcanzar las aspiraciones 
futuras.

Noura bint Mohammed Al Kaabi es Ministra de Estado en el Ministerio de Asuntos Exteriores y es un ejemplo del papel que juega la 
mujer en Emiratos Árabes Unidos.

Noura bint Mohammed Al Kaabi es Ministra de Estado en el Ministerio de Asuntos 
Exteriores e interviene en la Asamblea de las Naciones Unidas.

Mujeres representando a Emiratos Árabes Unidos, en las más altas cumbres mundiales.
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Playa de Varadero, Cuba: 

ÚNICA DE LATINOAMÉRICA ENTRE ÚNICA DE LATINOAMÉRICA ENTRE 
LAS 10 MEJORES DEL MUNDOLAS 10 MEJORES DEL MUNDO
Lázaro David Najarro
Pujol/
Foto Periódico Girón
Matanzas, Cuba

Varadero es 
nuevamente 
noticia al con-
vertirse en la 
única playa 

de Latinoamérica de ubi-
carse entre una de las 10 
mejores del mundo en 
2024. Con esa nomina-
ción supera a México y 
Brasil, según Tripadvisor.

La playa de Varadero 
(considerada un Paraíso 
tropical para los viaje-
ros), brilla nuevamente 
por encima de las gigan-
tes turísticas y cónicas 
como Cancún (México) y 
Copacabana (Brasil).

El reconocimiento se 
concede a aquellos si-
tios que reciben un gran 
volumen de opiniones y 
comentarios de los usua-
rios de Tripadvisor para 
otorgar el galardón «Tra-
vellers» Choice: Lo Mejor 
de lo Mejor».

El estímulo distingue a 
quienes ofrecen expe-
riencias excepcionales 
a los viajeros y famosos 
por sus impresionantes 
costas.

Varadero posee más de 
20 kilómetros de arenas 
doradas y aguas cristali-
nas. Constituye destino 
favorito para visitantes 
de todo el mundo.

Sobresale por su belleza 
natural y diversidad de 
actividades turísticas y 
culturales en un clima cá-
lido durante todo el año, 
resultado de positivo de 
un promedio de opinio-

nes durante un periodo 
de 12 meses.

Se encuentra situada en 
la provincia de Matanzas, 
a.140 kilómetros al este 
de La Habana. Varadero 
inició la temporada alta 
de turismo con la llegada 
reciente de más de 300 
excursionistas europeos.

Deviene orgullo para 
Cuba en 2024, al ganar-
se el premio «Travellers» 
Choice – Lo Mejor de lo 

Mejor» y ser selecciona-
da como la única playa 
de Latinoamérica en figu-
rar en el prestigioso ran-
king de Tripadvisor, «que 
evalúa millones de rese-
ñas de viajeros alrededor 
del mundo».

Para los viajeros Vara-
dero es extraordinaria no 
solo por la combinación 
de belleza natural (are-
nas blancas) sino tam-
bién por su hospitalidad , 
oferta turística y satisfac-

ción «tanto a los aman-
tes de la tranquilidad 
como a quienes buscan 
aventuras acuáticas, en 
un entorno paradisíaco y 
mágico.

Atrae asimismo por sus 
sobresalientes arrecifes 
de coral, la variedad de 
colores y especies mari-
nas.

Según Tripadvisor Vara-
dero «tiene todo lo que 
esperarías de una playa 

perfecta para fotogra-
fiar: Arena dorada, agua 
azul turquesa e impresio-
nantes atardeceres. Las 
suaves olas son perfec-
tas para nadar, hacer es-
nórquel o kayak. Súbete 
a un catamarán, sal a 
pescar, juega una ronda 
de voleibol playa, camina 
por la costa: hay mucho 
para hacer. O simple-
mente relájate y disfruta 
del hermoso paisaje na-
tural (realmente no pue-
des equivocarte)».

La playa de Varadero 

Las playas de Varadero en pleno explendor
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Letonia: 

TIERRA BÁLTICA DEL BRAWNTIERRA BÁLTICA DEL BRAWN

Letonia recuperó su 
independencia de 
la Unión Soviética 
en 1991. Situada en 

la costa del Báltico, es un 
país de llanuras bajas po-
bladas de extensos bos-
ques que proporcionan ma-
dera para la construcción 
y la industria papelera. Su 
territorio abunda en fauna y 
flora. Letonia también pro-
duce bienes de consumo, 
productos textiles y herra-
mientas mecánicas. El país 
atrae a turistas de toda Eu-
ropa.

Letonia, situada en el nor-
te de Europa, tiene una 
superficie de 64.480 Km2, 
con lo que se encuentra en-
tre los países considerados 
pequeños.

Letonia, con una población 
de 2.039.000 personas, es 
uno de los países menos 
poblados del mundo y pre-
senta una moderada densi-
dad de población, 32 habi-
tantes por Km2.

La población se compone 
de un 59% de habitantes 
de etnia letona y un 29% de 
etnia rusa, y más de un ter-
cio vive en la capital. Riga, 
fundada en 1201, cuenta 
con 730 000 habitantes y 

es la mayor ciudad de los 
tres Estados bálticos. Su 
estatua de la Libertad tiene 
una altura de 43 metros y 
es uno de los monumentos 
más altos de Europa.

El Parlamento letón, la 
Saeima, se compone de 
una sola cámara de 100 
escaños, cuyos miembros 
son elegidos cada cuatro 
años por sufragio universal. 
El Presidente es elegido 
por el Parlamento, también 
cada cuatro años.

Entre los letones más co-
nocidos figuran el pintor 
de expresionismo Mark 
Rothko y el compositor con-
temporáneo Pēteris Vasks.

CAPITAL CULTURAL
Riga, la capital de Leto-
nia, se encuentra situada 
a orillas del mar Báltico, 
cerca de la desemboca-
dura del Dvina Occidental 
(en letón Daugava) en el 
golfo de Riga. Es la ciudad 
más grande de los estados 
Bálticos y el mayor centro 
cultural, educativo, políti-
co, financiero, comercial e 
industrial de la región. Los 
turistas la denominan la 
“París del este” por la canti-
dad de atractivos turísticos 
y cafés sobre las calles.

El centro histórico de Riga 
fue declarado en 1997 Pa-
trimonio de la Humanidad 
por la UNESCO, en virtud 
de sus edificios de Art Nou-
veau y por la arquitectura 
que se conserva del siglo 
XIX. Gracias a su riqueza 
histórica y arquitectónica, 
así como a su gran vitali-
dad cultural, coexisten ca-
sas habitadas y torres de 
iglesias procedentes de la 
Edad Media.

 Accesible al gran turismo 
gracias a la llegada de las 
aerolíneas de bajo coste, 
el casco antiguo de Riga 
se puede recorrer a pie y 
descubrir su infinidad de 
bares y restaurantes. A la 
parte nueva de la ciudad 
se puede llegar fácilmen-
te gracias a su moderna y 
eficiente red de tranvías y 
autobuses.

La lengua oficial es el letón, 
pero el 40% de sus habi-
tantes son rusos, y no sólo 
de origen sino que tienen 
dicha nacionalidad como 
única, por lo cual debido a 
que éstos no saben, o si 
saben no quieren hablar le-
tón, el ruso se convierte en 
una lengua prácticamente 
cooficial. La mayor parte de 
los letones son protestan-

tes, de la fe evangélica lu-
terana, mientras que los ru-
sos son ortodoxos. Existen 
también muchos problemas 
entre rusos y letones. Los 
letones no soportan a los 
rusos, tengamos en cuenta 
que la ocupación rusa fina-
lizó en el 1991 y aún hoy 
día los letones se ven obli-
gados a hablar en ruso dia-
riamente en su país porque 
estos no quieren aprender 
letón.

LA COCINA ESTONA
La cocina de Estonia se 
adecua a la situación geo-
gráfica del país. Las esta-
ciones determinan las pre-
ferencias culinarias de los 
estones. Durante el invier-
no se prefieren las sopas 
espesas y estofados, mor-
cillas y brawn. En el verano, 
los pescados de temporada 
y los frutos del bosque.

La situación geográfica 
de Estonia determina los 
distintos aspectos de su 

gastronomía, los hábitos 
alimenticios, las formas de 
prepararlos, los ingredien-
tes, entre otros.

Las estaciones determi-
nan las preferencias culi-
narias en Estonia. Durante 
el invierno se prefieren el 
sauerkraut y los asados, 
brawn y morcillas, las so-
pas espesas y los estofa-
dos. En el verano se de-
cantan por las frutas y ve-
getales frescos.

El pan negro de centeno 
es infaltable en las mesas 
de Estonia. En el norte, es 
tradicional la cerveza de 
malta ligera y en el sur la 
cerveza ligera de cebada 
y centeno. En la primavera 
se toma savia de abedul. 
La cerveza es una bebida 
tradicional en Estonia, su 
elaboración representa un 
negocio importante para 
los pobladores.

Vista nocturna de Riga, la capital de Letonia.
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Guatavita: 

PUEBLITO ESPAÑOL EN COLOMBIAPUEBLITO ESPAÑOL EN COLOMBIA
Manuel Tiberio
Bermúdez

Solamente hora y 
media de viaje 
hay de Bogotá 
hasta Guatavita, 

una de las poblaciones 
de Cundinamarca que 
recibe un gran número 
de visitantes gracias a su 
atractivo arquitectónico.

Dicen que su nombre de-
rivado del idioma muisca 
significa «fin de la labran-
za» y que antes de la lle-
gada de los españoles 
era de gran importancia 
para los indígenas por ser 
la capital religiosa ya que 
era en la Laguna Guata-
vita en la que se realiza-
ba la ceremonia que dio 
origen a la leyenda de El 
Dorado, tan buscado lue-
go por los descubridores 
de tesoros.

Con la llegada de la mo-
dernidad y con el fin de 
regular las aguas del rio 
Bogotá, el 15 de sep-
tiembre de 1967 se inun-
dó la cabecera municipal 
y hubo que trasladarla a 
donde hoy está ubicado.

La nueva población se 
construyó otorgándole 
una arquitectura colonial 
lo que la convirtió en un 
sitio muy apreciado por 
los visitantes mientras 
las antiguas edificacio-
nes  yacen en el fondo de 
lo que hoy es el «Embal-
se del Tominé». Señalan 
las informaciones históri-
cas que la construcción 
del poblado comenzó en 
1964 y en 1967 se hizo el 
traslado de los habitan-
tes al nuevo lugar.

El Embalse de Tominé, 
abarca 18 kilómetros y 
queda en predios de los 
municipios de Guasca y 
Sesquilé, el objetivo de su 
construcción fue «regular 

el volumen de aguas del 
río Bogotá con relación a 
las necesidades de la hi-
droeléctrica del Salto del 
Tequendama, detener 
inundaciones de la Saba-
na y suministrar agua en 
la planta de Tibitó para el 
acueducto de Bogotá».

Guatavita la nueva
La población de Guatavi-
ta, se convirtió en un gran 
atractivo para los visitan-
tes ya que las bonitas 
edificaciones del lugar 
distribuidas armónica-
mente le dan a la ciudad 
un aspecto entre antiguo 
y moderno. Sus casas 
blancas contrastan con 
el color rojo de las tejas 
y muchos arcos son para 
algunos viajeros como la 
réplica de algunos pobla-
dos de España.

En la pequeña ciudad 
hay un museo en el que 
se cuenta la historia del 
proceso de cambio que 
se dio entre la antigua 
Guatavita y la nueva ciu-

dad. El lugar ofrece una 
variada propuesta de co-
mercio, hoteles y restau-
rantes y en el embalse se 
pueden practicar diver-
sos deportes acuáticos.

La Laguna de
Guatavita (1)
La Laguna de Guatavita 
no se encuentra en Gua-
tavita, sino en Sesquilé, 
al norte de la cabecera 
municipal de Guatavita.

La ceremonia muisca de 
El Dorado tenía lugar en 
la Laguna de Guatavita. 
En dicha ceremonia, el 
heredero del trono del 
Zipazgo tomaba pose-
sión, con lo que adquiría 
la dignidad de Zipa. La 
descripción que en 1636 
hizo el cronista Juan 
Rodríguez Freyle en su 
libro Conquista y Des-
cubrimiento del Nuevo 
Reino de Granada, más 
conocido como El carne-
ro, recoge el testimonio 
de algunos muiscas que 
habían vivido antes de la 

llegada de los españoles.

Después del proceso 
previo por el que tenía 
que pasar el heredero 
del trono del Zipazgo, 
éste debía ir a la Laguna 
de Guatavita para ofren-
dar a los dioses.

En la orilla de la laguna 
estaba preparada una 
balsa de juncos, adere-
zada y adornada de ma-
nera vistosa. En la balsa 
había cuatro braseros 
encendidos en los que se 
quemaba mucho moque, 
que era el sahumerio de 
los muiscas, y trementi-
na, con otros muchos y 
diversos perfumes.

Alrededor de la lagu-
na permanecían, como 
espectadores, toda la 
nobleza, los principales 
gobernantes y muchos 
vasallos, así como los 
güechas (guerreros) y 
los chyquy (sacerdotes), 
adornados cada uno con 
sus mejores galas y con 

muchas antorchas en-
cendidas.

Cuando llegaba el Psi-
hipqua, lo desnudaban 
completamente, le un-
taban en todo el cuerpo 
aceite de trementina y lo 
espolvoreaban con oro 
en polvo, de tal manera 
que su cuerpo quedaba 
totalmente dorado. Lue-
go se subía en la balsa, 
en la cual iba de pie, y a 
sus pies ponían un gran 
montón de tunjos de oro 
(figurillas que represen-
taban a los dioses) y es-
meraldas, como ofrendas 
para los dioses.

En la balsa entraban los 
cuatro principales Uza-
ques (nobles de sangre 
pura), también desnu-
dos, y cada cual llevaba 
su ofrecimiento. Una vez 
que partía la balsa, mu-
chos hombres que esta-
ban en la orilla comenza-
ban a tocar instrumentos 
musicales: cornetas, fo-
tutos, entre otros, y todos 
los asistentes aclamaban 
al Psihipqua hasta que 
la balsa llegaba al centro 
de la laguna.

En ese momento, se 
hacia la señal para el 
silencio. Entonces el 
Psihipqua hacía su ofre-
cimiento a los dioses, 
arrojando todo el oro y 
las esmeraldas a la la-
guna, y los Uzaques que 
iban con él hacían lo mis-
mo con sus ofrendas. 
Después, el Psihipqua 
se sumergía en el agua 
para que el oro en polvo 
se desprendiera también 
como ofrecimiento a los 
dioses. Cuando acaba-
ban partían en  la balsa 
de nuevo hacia la orilla, 
se alzaba un griterío con 
música y danzas alrede-
dor de la laguna, con lo 
que quedaba investido el 
nuevo Zipa.

Laguna de Guatavita 
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OPINIÓN

Crónica de Gardeazábal:

Gustavo Álvarez
Gardeazábal
El Porce 

Increíble pero cierto .La 
Procuraduría General 
de la Nación cree y de-
fiende que Colombia 

no está en el 2024 sino en 
1863, unos días después 

de que los asambleístas 
se reunieran en Rionegro 
y dividieran el país en 8 
estados soberanos, con 
fronteras físicas que de-
bía respetarse y con au-
torizaciones para tener 
presidente del estado y 
montar sus ejércitos.
Esa carta para ángeles, 
que entronizó la vaga-
bundería oligarca del 
Olimpo Radical como 
partido absolutista en 
la presidencia, fue de-
rrocada en 1886 con la 
Constitución de Núñez, 
que rigió a la letra hasta 
1991,pero sigue vigente 

en espíritu y metas en la 
que nos rige. Pues bien, 
a raíz de una demanda 
de anticonstitucionalidad 
contra la Ley de Lico-
res que hace unos años 
se aprobó manteniendo 
el monopolio para los 
aguardientes, y levan-
tándolo para los otros 
licores, la Procuraduría 
acaba de escribirle a la 
Corte Constitucional en 
el sentido de que las de-
mandas contra el mono-
polio de licores no están 
llamadas a prosperar 
porque protege la auto-
nomía financiera de los 

departamentos sin afec-
tar la libre competencia y 
solicita aprobar la norma 
que permite el monopo-
lio. Mayor pifia no se ha-
bía visto porque la reali-
dad es otra. Al dejarse vi-
gente únicamente el mo-
nopolio del aguardiente, 
las fronteras entre depar-
tamentos vuelven a regir 
como en 1863  y para pa-
sar una botella de aguar-
diente Amarillo de Pe-
reira a Cartago, deberá 
pagarse un impuesto en 
el puente sobre el rio La 
Vieja. Lo mismo pasaría 
desde La Dorada a Puer-

to Salgar. Pero como ni 
el Valle ni Cundinamar-
ca tienen una guardia de 
fronteras para exigir el 
pago de la contribución, 
prefieren decretar que el 
Amarillo es aguardiente 
de contrabando y aplicar-
le las leyes vigentes para 
cualquier introducción de 
mercancía sin pago de 
impuesto. A todos nos 
parece una ridiculez me-
nos a la Procuraduría, 
que sigue creyendo que 
Colombia vive en 1863 
y que la Constitución vi-
gente es la de Rionegro.

LA PROCURADURÍA LA PROCURADURÍA 
SE QUEDÓ EN 1863  SE QUEDÓ EN 1863  

Margarita Cabello, procuradora saliente. 
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¿Para dónde va esta guerra…?:

GUERRA SÍ, GUERRA NOGUERRA SÍ, GUERRA NO
EN GESTIÓN

La situación actual del 
mundo es la prepara-
ción y puesta en esce-

na de las diferentes piezas 
que conforman el juego 
de la guerra, mientras las 
partes involucradas hacen 
los máximos esfuerzos en 
diálogos y propuestas para 
persuadirse unos y otros 
para ir en contra o a favor 
de la misma ignara arden-
tía.

Los diálogos efectuados, 
posiblemente no rompan 

el muro de discrepancias 
y zozobras creadas ante la 
lucha de potencias del ayer 
y del presente, que han lo-
grado con tercas posicio-
nes presentadas, traer a la 
memoria de los hombres el 
recuerdo no muy honroso 
de un pasado sanguinario e 
injusto, que se retozó en el 
frenesí y la desmesura de 
acciones no muy gratas a 
la historia universal.

Es bien sabido, que la gue-
rra de hacerse efectiva, solo 
traería consigo un hálito de 
pena, dolor y muerte, que 

hoy, en pleno siglo 21, sería 
vergonzoso para la huma-
nidad, que ha luchado por 
obtener grandes y nobles 
avances que hombres es-
tudiosos han logrado para 
el bien de la humanidad, y 
este acontecimiento por si 
solo, ensombrecería todo 
este recorrido de «progre-
so», ya que a diferencia del 
ayer esa misma tecnología 
y medicina de avanzada 
acabaría fácilmente con 
muchos seres inocentes.

Lo complejo de todo este 
agresivo problema es sa-
ber que este acontecimien-
to bélico y farmacéutico 
tiene un trasfondo econó-
mico y que los hombres 
se han dejado llevar por la 
codicia de «todo para mí, 
y nada para otros» hoy, no 
se duda de esto será muy 
difícil solucionarlo de otra 
manera que no sean las 
armas. Tampoco es casual, 
el hecho de que sea en Oc-
cidente, Europa o Medio 
Oriente donde se quiera 
empezar a hacer limpieza 
por ser un foco de «terroris-
tas» y un peligro a cualquier 
sistema.  Pues actualmente 
el mundo tiene muchos fo-
cos donde el narco tráfico 
y terrorismo está afincado 
y no existe este fenómeno 
a los ojos del mundo, posi-

blemente porque no son de 
interés inmediato para los 
anhelos económico, ni re-
presentan un inmediato pe-
ligro para la seguridad de 
los «países desarrollados».

Nadie ve ni escucha, el que 
diariamente mueran asesi-
nados o de hambre y sean 
ultrajados muchos seres 
inocentes, ya sea porque 
se les desplace de se ha-
bitará para deambular in-
justamente por doquier sin 
alimento y cobijo o porque 
se les mate o extermine a 
niños con minas, quiebras 
y patas. Nunca se interro-
ga ni se investiga el porqué 
hay exterminios masivos o 
selectivos en algunos paí-
ses y que se secuestran en 
el mundo muchos seres a 
quienes se les priva de la li-
bertad y del derecho a vivir 
dignamente.

El desmesurado desplie-
gue de fuerzas militares al 
medio oriente y otros sitios, 
el gasto económico que 
ello implica, lleva a reflexio-
nar si ese descomunal de-
rroche de dinero no es un 
hecho indigno y censurable 
que debería ser vetado por 
toda la comunidad mundial 
como una mezquindad a 
los planes universales de 
progreso social en salud, 

vivienda y alimentos a los 
que cada vez más se les 
merman los presupuestos 
para darle prioridad a la in-
dustria belicista.

Ya va siendo hora de que el 
colonialismo desaparezca 
de la faz de la tierra y que se 
comience a trabajar por un 
mundo mejor  para todos, 
reconociendo que la tarea 
más inmediata y respon-
sable para perpetuidad de 
la especie, es el reconocer 
que el mundo está atrave-
sando por un mal momento 
y que no es precisamente 
por los caprichos de querer 
poseer el control del mun-
do, sino por un enemigo 
mucho más poderoso e in-
visible, pero que está diez-
mando a mucha población 
como es el “SIDA» «Viruela 
del Mono» «Covid 19» el 
que igualmente y para sor-
presa de todos se ha con-
vertido en un negocio para 
los grandes procesadores 
de medicamentos, tal como 
ha pasado con otras enfer-
medades como el Cáncer, 
la diabetes y demás enfer-
medades endémicas.

La sociedad universal está 
en la obligación de seguir 
protestando y de salir masi-
vamente en todo el mundo 
a reclamar un derecho ga-
nado por todos desde que 
el hombre apareció sobre la 
tierra como semilla de amor 
para seguir poblándola no 
con odio, ni con rencor, 
porque como ya se sabe al 
descifrar el genoma huma-
no todos pertenecemos a 
la misma familia y eso aún 
más nos identifica como 
una totalidad que debe exi-
gir por una ecología am-
biental y humana más justa 
y solidaria. Por tanto, es un 
deber y un compromiso de 
todos el reclamar a los líde-
res del mundo que no solo 
tengan presente al momen-
to de tomar decisiones sus 
propios intereses, porque 
en últimas, en una heca-
tombe, ni ellos mismos 
quedarán como semilla.

La guerra afectará a toda la humanidad. 
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RISA Y EMOCIÓN, CLAVES DE LA FELICIDADRISA Y EMOCIÓN, CLAVES DE LA FELICIDAD
Gerney Ríos González

Desde que la hu-
manidad se cono-
ce y fue a medida 
del transcurrir del 

tiempo agregando conoci-
mientos y destrezas para la 
supervivencia, la imagina-
ción y el trabajo de la men-
te, se idearon una serie de 
razones con el fin de evitar 
la muerte física del cuerpo. 
Pero, además, el hombre 
se aventuró en su existen-
cia en buscar a todo tran-
ce la felicidad y la alegría, 
antídotos contra el aburri-
miento en la prolongación 
de los años. Hoy, existen 
avanzados estudios que 
demuestran que la felicidad 
es posible de alcanzar, si 
sumamos con decisión ri-
sas y relaciones humanas 
en el marco de un conjunto 
de normas, principios y téc-
nicas para que las perso-
nas entablen excelente co-
nectividad, corresponden-
cia, nexo, correlación, con-
cordancia, concernencia e 
ilación entre sí, lo cual es 
vinculante de aceptación, 
simpatía y madurez que re-
flejamos hacia los demás.

La alegría es una emoción 
placentera, a veces propi-
ciada por la risa. La felici-
dad es un disfrute de lo que 
tenemos aquí, allá y ahora, 
concatenada con el senti-
do que le damos a nuestra 
vida desde las relaciones 
con los entornos vivos. La 
alegría nos puede provo-
car una sensación positiva 
relativa, la felicidad tiene 
un efecto permanente en 
nuestro bienestar, benéfi-
co para la salud que debe 
ser oxigenado con buenas 

experiencias y el cultivar su 
propia prosperidad.

Antiguamente, alquimistas 
de improvisados laborato-
rios, brujos, hechiceros, en-
cantadores, nigromantes, 
médium, naguales y jurgui-
nas, prometían alegría y 
felicidad. Aún hoy ejercen 
«pitonizos» que le adivi-
nan la suerte y como ser 
esplendoroso, le regresan 
al ser amado, hacen «ama-
rres» basados en la sustan-
cia de «cochorní» y caldo 
de «canfínfora»; al amor, le 
venden los elixires «de la 
eterna juventud», en suma, 
lo hacen una persona de 
éxito. Pero, todas estas en-
gañifas que siempre han 
estado ligadas a la humani-
dad en busca de la plenitud 
de la vida, van quedando 
de lado con los estudios 
serios de aquellos detalles 
sicológicos y sociológicos 
sobre el comportamiento 
colectivo en escudriñar la 
prosperidad y la fortuna.

«La evidencia científica de-
muestra que se alcanza a 
través de las conexiones 
interpersonales, la gratitud, 
la risa y la limitación en el 
uso de las redes sociales, 

que permiten las compa-
raciones y afectan la au-
toestima», leemos en Lisa 
Bevill en The Conversation. 
Ella, directora del Centro 
de Salud y Bienestar de IE, 
plantea que las emociones 
positivas suscitan una con-
ducta solidaria, que es la 
que nos permite forjar co-
nexiones y crear comunida-
des.

RELACIONES
Las Universidades de 
Oxford y Harvard, pione-
ras en multitud de estudios 
sobre la conducta humana, 
han «descubierto» en esta 
misión sobre el desarro-
llo personal de hombres y 
mujeres que las relaciones 
de los seres pensantes son 
claves para la felicidad, 
igualmente, la risa juega un 
papel principalísimo en el 
bienestar de los adultos a 
cualquier edad. Ambas ac-
titudes generan emociones 
positivas y aumentan los 
años de vejez y son vitales 
a la supervivencia. Amplían 
el campo visual y estimulan 
la conducta sicosociológi-
ca conectora con los inter-
cambios de experiencias y 
convivencias que ayudan a 
desarrollar sentimientos re-

ferenciados por la alegría, 
la decepción, las expectati-
vas e inquietudes.

En concreto, que uno «sea 
parte de algo» donde la 
sensación de felicidad 
«nace» de todo aquello 
que nos interesa y este el 
origen de ser dichoso, ale-
gre, boyante, gozoso y ra-
diante. Habilidad, cambios, 
resiliencia, desafíos, valor 
para enfrentarlos y capaci-
dades internas, son citados 
por la ciencia como puntos 
centrales de la satisfacción 
personal. Parece ser que 
el status económico y el 
trabajo desempeñado hoy 
acompañan estos propósi-
tos.

REDES
La institución de enseñanza 
superior privada más anti-
gua de los Estados Unidos, 
la Universidad de Harvard, 
fundada en 1636, ubicada 
en la costa Este en la ciu-
dad de Cambridge, estado 
de Massachusetts, ha rea-
lizado investigaciones que 
se remontan a 90 años de 
trabajos científicos en gru-
pos humanos y sus des-
cendientes, comparando 
éxitos y factores geosocio-

sicológicos. Las relaciones 
sólidas articulan el estudio 
de posiciones de vanguar-
dia y avanzada. Entre más 
unidad existe en la conec-
tividad de ponentes y ami-
gos, mayor es la ganancia 
en felicidad.La afinidad con 
el trabajo ayuda positiva-
mente a este logro así en 
todos los aspectos subsis-
tan momentos positivos y 
negativos, con métodos 
para fortalecer vínculos 
amistosos. En la aparición 
de la vulnerabilidad a los 
vaivenes propios de la re-
latividad de las dinámicas 
de la vida, la «ciencia reco-
mienda la risa» como una 
forma hábil de encontrar 
la felicidad, una emoción o 
estado de ánimo que expe-
rimenta un ser consciente 
cuando llega a un momento 
de conformación, bienestar 
o se han conseguido ciertos 
objetivos deseables para el 
individuo sabedor e infor-
mado. Hay demostraciones 
reales donde reír sanamen-
te, con entrega total en el 
ejercicio que hace parte de 
la personalidad, reduce las 
hormonas del stress, «po-
tencia el sistema inmune, 
rebaja la inflamación y au-
menta el colesterol bueno», 
según sondeos sobre el 
particular.»

La conexión con familia-
res y amigos es sana, pero 
también su uso desmedi-
do provocara sensaciones 
de soledad o depresión. 
Siguiendo estos derrote-
ros, la felicidad humana, la 
ubicamos a la vuelta de la 
esquina o nunca sabemos 
dónde vamos a encontrar 
una buena oportunidad.

La naturaleza y el ejercicio contribuyen a la felicidad. 
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El Darién:

LA FRONTERA DE LOS LA FRONTERA DE LOS 
MIGRANTES INVISIBLESMIGRANTES INVISIBLES
La Liga Contra el Silencio

Muchos se hospedan 
en residencias bara-
tas, donde esperan 

una señal para seguir su 
huida. Otros yacen como 
no identificados en un ce-
menterio, tras ser rescata-
dos del mar. Y otros más 
son menores que viajan con 
coyotes para reencontrar-
se con sus padres. Todos 
son migrantes que quieren 
llegar a Estados Unidos y 
pasar desapercibidos por la 
compleja frontera entre Co-
lombia y Panamá.

Antes deben atravesar el 
Golfo de Urabá por mar 
y salir desde poblaciones 
como Turbo, Necoclí o clan-
destinamente desde playas 
aledañas. Viajan desde 
África y Asia en redes inter-
nacionales de tráfico, pero 

también desde países de 
Latinoamérica como Cuba. 
La clandestinidad imperan-
te hace que las cifras sean 
poco claras. La mayoría 
son adultos, pero también 
hay niños que migran en 
compañía de «chilingue-
ros», como se conoce a los 
traficantes de personas en 
el lugar.

Un caso de estos fue detec-
tado en septiembre en Tur-
bo. En las calles del centro 
de esta ciudad de 165.000 
habitantes, cinco niños 
ecuatorianos vagaban so-
los. Sus rasgos indígenas, 
entre una población mayo-
ritariamente negra; su ropa 
inapropiada para el clima 
caluroso y sus pequeñas 
mochilas a la espalda, lla-
maron la atención de la 
Policía, que los recogió y 
los llevó a la Comisaría de 

Familia. «El plan —como el 
de todos los que pasan por 
aquí— es atravesar el Ta-
pón del Darién, una espesa 
y peligrosa zona selvática, 
ruta de migrantes irregu-
lares y narcotraficantes y 
región que comparten Co-
lombia y Panamá a los lar-
go de 266 kilómetros, des-
de el Golfo de Urabá hasta 
el océano Pacífico.»

«Se veían muy asustados 
porque igual los coyotes 
los atemorizaron», cuenta 
Rocío Agudelo, comisaria 
de Familia (e) que recibió 
a los niños, cuyas edades 
están entre los 11 y 16 
años. La información que 
las autoridades pudieron 
reunir es que los menores 
llevaban fuera de sus ho-
gares unos 15 días. Habían 
salido de Cuenca, en el sur 
de Ecuador; atravesaron el 
país y cruzaron a Colombia 
de manera irregular con co-
yotes ecuatorianos. Luego 
sus pares colombianos los 
llevaron hasta Turbo, y los 
tenían desde hace una se-
mana encerrados en una 
casa. Los viajes se hicieron 
siempre en la noche y en la 
madrugada.

Eran tres niñas y dos niños, 
hermanos de dos grupos 
familiares distintos. Sus pa-

dres viven desde hace casi 
una década en Estados 
Unidos y permanecen allá 
de manera ilegal. Al no po-
der salir del país, pagaron 
a coyotes al menos 1.000 
dólares por cada menor. En 
Turbo, la red ilegal empezó 
a exigirles más dinero, e in-
cluso amenazaron con ma-
tarlos para presionar. No 
está claro cómo huyeron.

Los padres «lo que más an-
helan es poder llevárselos, 
pero yo les dije que no se 
puede, no los pueden llevar 
así, el riesgo que corren por 
aquí es demasiado», dice 
Agudelo, quien comprobó 
el buen estado de salud de 
los niños, pero advierte del 
«trauma que ellos sufrie-
ron con todo este viaje». 
Los menores regresaron a 
Ecuador. Nadie puede ase-
gurar que no vuelvan a in-
tentarlo.

El plan —como el de todos 
los que pasan por aquí— 
es atravesar el Tapón del 
Darién, una espesa y peli-
grosa zona selvática, ruta 
de migrantes irregulares y 
narcotraficantes y región 
que comparten Colombia y 
Panamá a los largo de 266 
kilómetros, desde el Golfo 
de Urabá hasta el océano 
Pacífico.

Desde el muelle de Turbo 
y playas cercanas a esa 
población del Urabá antio-
queño salen cada año mi-
grantes de varias partes del 
mundo que buscan atrave-
sar el peligroso Tapón del 
Darién, rumbo a Estados 
Unidos.

«Como es una frontera de 
salida no tiene la visibilidad 
que tienen otras fronteras 
de entrada –como la de Ve-
nezuela, por ejemplo. El fe-
nómeno (migratorio) ha es-
tado muy por debajo, muy 
‘underground’, por decirlo 
así, lo que aumenta los 
riesgos en el viaje», explica 
César Mesa, jefe de la ofici-
na de ACNUR en Apartadó, 
que tiene jurisdicción sobre 
Turbo y la región fronteriza 
con Panamá.

Ante esas condiciones y 
la falta de un monitoreo 
constante por parte de las 
instituciones colombianas 
«hay un subregistro muy 
grande», y las cifras de los 
flujos migratorios varían en 
amplios rangos. «Migra-
ción Colombia te puede 
decir que al año pasan al-
rededor de 5.500 a 6.000 
personas por esta frontera, 
pero las fuentes comunita-
rias en frontera, por donde 
pasan estas personas en 

Atravesar el Tapón del Darién, una espesa y peligrosa zona selvática, ruta de migrantes irregulares en la  región que comparten 
Colombia y Panamá a los largo de 266 kilómetros, desde el Golfo de Urabá hasta el océano Pacífico.
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flujos migratorios, nos pue-
den estar hablando de que 
pasan 100, 150 personas 
al día, un rango de hasta 
25.000 personas al año», 
explica Mesa.

Y hay muchos otros que 
se quedan en el camino. 
Hasta el 23 de octubre, la 
Armada colombiana había 
rescatado en 2018 a 614 
migrantes en altamar, cap-
turado a 38 personas por 
tráfico de migrantes e inmo-
vilizado 14 embarcaciones. 
Pero también es frecuente 
el rescate de migrantes va-
rados en playas de Urabá.

La Policía de Sapzurro, la 
última población colombia-
na antes de la frontera con 
Panamá, rescata a migran-
tes que son engañados y 
abandonados a su suerte 
cerca de Cabo Tiburón, el 
punto geográfico más ale-
jado y que representa el 
límite entre los dos países.

«Los traen con la idea de 
que los van a dejar en sue-
lo panameño y se encuen-
tran con la sorpresa de que 
aún están en suelo colom-
biano (…) Según los testi-
monios, a muchos los tiran 
a unos metros (de la playa), 
los dejan a la deriva», ex-
plica un oficial de policía en 
Sapzurro que pidió no ser 
identificado y que ha parti-
cipado en los operativos de 
rescate. Desde el mar los 
migrantes salen como pue-
den en medio de la noche y 
al otro día son encontrados 
por las autoridades en pa-
trullajes, o porque reciben 
avisos.

En uno de los últimos ca-
sos, la Policía de Sapzurro 
junto a la Armada rescató 
en una playa inhóspita a 18 
migrantes: cuatro cubanos, 
cuatro ciudadanos de la In-
dia, uno de Camerún y nue-
ve de República del Congo.

En casos como estos, los 
migrantes entran a Colom-
bia y permanecen en el 
país de manera irregular, 
no cuentan con sellos en 
el pasaporte y algunos ni 
siquiera tienen documen-
tos, cuenta el oficial de poli-
cía. «Los nombres que uno 
plasma en los oficios son 
porque ellos mismos los es-

criben o ellos mismos nos 
dan», refiere, dando cuenta 
de la precariedad del viaje.
Turbo es el punto de salida 
para llegar hasta Capur-
ganá por mar y desde ahí 
cruzar hacia Panamá por el 
Tapón del Darién.
Migrantes ignorados

Quienes viajan de forma 
clandestina se mueven en 
la noche y en completo 
hermetismo, aunque hay 
otros que pueden ser vis-
tos en las calles o en co-
mercios abasteciéndose o 
comiendo. Algunos pueden 
presentarse ante Migración 
Colombia para solicitar un 
salvoconducto: un docu-
mento que les permite es-
tar en el país por unos días 
hasta salir.

Según cifras de Migración 
Colombia, a nivel nacional 
(no solo para salir por la 
frontera con Panamá) se 
entregaron 47.504 salvo-
conductos en 2016; el 54 
% a haitianos y cubanos. Al 
año siguiente, la cifra cayó 
a 21.911 (el 51 % a venezo-
lanos), mientras que hasta 
el 30 de septiembre el total 
de salvoconductos fue de 
21.291 (66 % a venezola-
nos). Desde 2017, en las 
oficinas de Turbo y Capur-
ganá, ya no se expide este 
documento que facilitaba 
el paso de extranjeros por 
esas poblaciones. Quienes 
lo obtienen lo hacen en ofi-
cinas de otras ciudades. 
Con ese salvoconducto 
pueden comprar un pasaje 
para salir legalmente por 
el puerto de pasajeros de 
Waffe, en un viaje por mar 
de más de dos horas desde 
Turbo a Capurganá. Desde 
esta última población, tie-
ne lugar la salida irregular 

hacia Panamá. El trayecto 
Turbo-Capurganá es legal 
y queda registrado porque 
se hace entre lugares au-
torizados. Fabricio Marín, 
gerente del muelle Waffe, 
explica que hasta septiem-
bre de 2018 habían pasa-
do 977 migrantes de paí-
ses como Cuba, Pakistán, 
Ghana, Etiopía, India, Haití 
y Bangladesh, entre otros. 
La cifra es muy baja si se 
compara con la de 2016, 
cuando salieron por Waffe 
39.851 migrantes (la mayo-
ría haitianos y cubanos). O 
la de 2017, cuando fueron 
6.327.

«Aparentemente (…) esto 
ya se tranquilizó. De pron-
to, ya no están pasando 
esa cantidad de personas 
que pasaron anteriormen-
te. La migración sigue, pero 
es más riesgosa», asegu-
ra Marín. Él estima que el 
subregistro de quienes no 
pasan por el muelle es alto, 
pues hay migrantes que 
no tienen salvoconducto, o 
que por desconocimiento o 
miedo a ser deportados op-
tan por salir desde playas 
cercanas de manera clan-
destina en embarcaciones 
precarias.

Los migrantes del Darién 
no acaparan titulares. A ve-
ces son noticia cuando la 
Armada los rescata en el 
mar o la Policía en playas. 
Su situación pasa desa-
percibida frente a los casi 
920.000 venezolanos que 
usaron Colombia en 2018 
para salir a otros países, o 
el millón que está radica-
do en territorio colombia-
no.  Los del Darién son los 
otros migrantes, de los que 
pocos hablan. Un oficial de 
la Policía de Capurganá, 

que pidió no mencionar su 
nombre, explica por qué los 
extranjeros buscan pasar 
por ahí casi a escondidas. 
«Hay gobiernos que no son 
tan flexibles con este tema, 
entonces sí persiguen al 
emigrante. Aquí no, aquí 
la gente ve un policía y se 
asusta porque piensa que 
nosotros los vamos a aga-
rrar y no. La mayoría viene 
con esa mentalidad».

La personera de Turbo, 
Karen Gamboa, señala 
que «muchas personas se 
aprovechan de ese desco-
nocimiento, les cobran y los 
dejan tirados (…) Por temor 
o desconocimiento acu-
den a estos traficantes de 
migrantes». También son 
víctimas de robos y abu-
sos. El caso más trágico y 
por el que fueron captura-
dos dos colombianos fue 
el asesinato en septiembre 
de 2016 de dos cubanos —
incluida una mujer que fue 
antes violada— a manos 
de coyotes que en medio 
del viaje les exigieron más 
dinero del pactado. Un ter-
cer cubano que viajaba con 
ellos logró escapar y avisar 
a las autoridades, pero la 
mayoría de casos se calla.

«Muchos pasan desaperci-
bidos porque son personas 
que no quieren ningún tipo 
de relación con las entida-
des y tampoco quieren ha-
blar, entonces son más pro-
pensas a que se les vulne-
ren sus derechos. Tienen 
mucho miedo a la depor-
tación o a que los vayan a 
capturar», refiere Gamboa.

Y si bien el paso de mi-
grantes por Colombia no 
es perseguido como delito, 
adentrarse en Panamá es 

más difícil porque existen 
restricciones para la entra-
da de migrantes irregulares 
y deportaciones a quienes 
son capturados. En lo alto 
del cerro aledaño a Sapzu-
rro está el control fronterizo 
que da paso a la población 
panameña de La Miel. Por 
ahí el poco movimiento que 
existe, tras subir 674 esca-
lones, es exclusivamente 
turístico con un par de ofi-
ciales de Panamá que revi-
san documentos. Del lado 
colombiano solo queda la 
estructura del puesto de la 
Policía de Urabá, pero sin 
personal. El flujo migratorio 
no pasa por ahí, sino kiló-
metros selva adentro, don-
de no llegan los controles 
ni las autoridades, y sí está 
presente el Clan del Golfo 
con sus rutas del narcotrá-
fico.

Cuando la Liga Contra el 
Silencio viajó a Capurga-
ná a inicios de octubre, un 
operativo conjunto entre la 
Policía y la Fiscalía permi-
tió descubrir en la selva del 
Chocó, justo detrás de Ca-
purganá, en las montañas, 
un helicóptero del Clan 
del Golfo con 330 kilos de 
cocaína. Cuando hay de-
comisos la tensión crece 
entre los migrantes, porque 
quedan en medio del nar-
cotráfico y la fuerza pública 
que los persigue. Incluso 
la Policía tiene información 
de que para dejarlos pasar 
por las rutas del Darién, en 
algunos casos los narco-
traficantes usan la modali-
dad del «hormigueo», que 
consiste en cargar a los 
migrantes de paquetes de 
droga como condición para 
que pasen a Panamá, y así 
asegurar la llegada de es-
tupefacientes.

Aunque ni la Policía ni la 
Personería de Turbo pudie-
ron confirmar, otras fuentes 
que por motivos de segu-
ridad no pueden ser iden-
tificadas, señalan que los 
coyotes deben pagar a los 
grupos ilegales que contro-
lan la zona un porcentaje 
de lo que ellos cobran a 
cada migrante que pasa.
«Aquí no vienen extranje-
ros a buscar muertos»

En Turbo muchos migran-
tes se hospedan en resi-

Desde el muelle de Turbo y playas cercanas a esa población del Urabá antioqueño salen cada año migrantes de varias partes del 
mundo que buscan atravesar el peligroso Tapón del Darién, rumbo a Estados Unidos.
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dencias baratas o en pe-
queños hoteles, pero otros 
permanecen escondidos 
en viviendas con coyotes 
mientras tienen luz verde 
para salir. La Liga Contra 
el Silencio recorrió residen-
cias del centro de Turbo 
donde se quedan migran-
tes, aunque nadie quiere 
dar muchos detalles sobre 
ellos.

Dos pakistaníes accedie-
ron a conversar sin ser en-
trevistados. Tampoco qui-
sieron decir sus nombres. 
Desde hacía una semana 
pasaban los días en la pe-
queña habitación que com-
partían en el tercer piso de 
una residencia de tres pi-
sos en el centro de Turbo. 
En inglés contaron que su 
meta era Estados Unidos, 
donde buscarían traba-
jo. No quisieron hablar de 
su contacto (coyote) para 
pasar a Panamá, pero en 
unos días cruzarían el Da-
rién. Esperaban juntarse a 
un grupo y salir. No sabían 
cuándo. Les avisarían. Y 
decían que no tenían mie-
do.

Pero no razones para te-
mer. La travesía incluye 
largas y exigentes camina-
tas, el paso por montañas 
y pendientes, sitios rocosos 
y resbaladizos, ríos torren-
tosos en invierno, insectos 
y serpientes venenosas. 
Se enfrentan a la naturale-
za indomable y a una ruta 
que también se usa para el 
narcotráfico, aunque no a 
guardias fronterizos dando 
cacería o bandas que se-
cuestran y matan a grupos 
de migrantes como en la 
frontera entre México y Es-
tados Unidos.

«En un riesgo de 1 a 10, por 
el desconocimiento de ellos 
(los migrantes), podría ser 
8, en riesgo», señala Wil-
berto Peñaloza, guía profe-
sional de Capurganá, que 
ha cruzado el Darién en 
varias ocasiones de cace-
ría o buscando fotografiar 
a mariposas y aves, pero 
no con turistas. «También 
depende de la suerte con 
que cuenten y de los coyo-
tes que contacten, porque 
se conocen historias de 
coyotes maltratadores, que 
los abandonan en los sitios 

no pactados, que los enga-
ñan». Calcula que para los 
migrantes llegar caminan-
do a Panamá tomaría entre 
seis y siete días.

Peñaloza relata que en sus 
caminatas ha visto «ras-
tros, de pronto hasta restos 
humanos he alcanzado a 
ver, pero son cosas en las 
cuales yo no voy enfoca-
do, no me interesan. Miro 
y callo. No me mezclo con 
eso».

Capurganá es un pueblo 
turístico, lleno de hoteles 
y restaurantes, con un pe-
queño aeropuerto y playas 
de aguas azules y turque-
sas. El boyante turismo 
convive de lejos con esa 
ruta de migrantes que corre 
lejos del casco urbano, su-
biendo las montañas don-
de muchas veces arman 
campamentos improvisa-
dos antes de partir. ¿Cómo 
coexisten turismo y migra-
ción?

«Se respeta el nivel de 
cada quien, cada quien ma-
neja sus zonas, su ámbito, 
su jurisdicción, por decirlo 
así. Nadie le pisa la cobija 
a nadie y uno trata de man-
tenerse al margen, lo más 
lejano posible.», cuenta 
Peñaloza.

Por mar llegan a Capurga-
ná en catamarán los turis-
tas y algunos migrantes. En 
el viaje que hizo la Liga has-
ta esa población iban cinco 
cubanos, cuatro hombres y 
una mujer, que no quisieron 
hablar. Viajan con jeans y 
gorras, pequeñas mochilas 
y tenis. Al desembarcar en 
el muelle, fueron los únicos 
pasajeros que presentaron 
sus documentos a la Poli-
cía, alertada desde Turbo. 
Para ellos corre el tiempo 
para salir de Colombia.

Otros nunca lo lograrán. 
En el cementerio central 

de Turbo hay al menos 13 
cuerpos enterrados en tum-
bas sin nombre, de migran-
tes que fueron encontrados 
en el mar. También está se-
pultada Mireille Roisus, una 
haitiana que buscaba llegar 
a Estados Unidos con un 
niño pequeño y que murió 
de una enfermedad en el 
hospital de Turbo el 29 de 
septiembre, a los 34 años. 
Su hermano estuvo en el 
entierro porque era muy 
costoso repatriar sus res-
tos, recuerda Evelio Cor-
tés, el sepulturero.

El caso de Mireille fue una 
excepción porque «aquí no 
vienen extranjeros a bus-
car muertos, nunca vienen 
a averiguar», dice Cortés, 
quien un 28 de diciembre 
de 2013 enterró él solo a 
siete migrantes no identifi-
cados. «No hay quien los 
llore, pero tienen una tum-
ba que los guarda. Es el 
descanso de ellos acá».

El caso de los 13 NN, que 
se destaca en medio de 
otros tantos no identifica-
dos enterrados en ese ce-
menterio, víctimas de la 
violencia de grupos ilega-
les en Turbo y la región del 
Urabá, reposa en los archi-
vos de la Parroquia Nues-
tra Señora del Carmen de 
Turbo. Fueron seis registra-
dos el 28 de enero de 2013 
y siete, el 25 de diciembre 
de 2013.

«Cualquier frontera en la 
que se pase de manera ile-
gal o irregular no deja de 
ser un peligro y esta no es 
la excepción», explica el 
párroco de Capurganá, Wil-
mar Medina, que ha visto 
pasar por la parroquia mi-
grantes «sin un peso en el 
bolsillo» que buscan ayuda 
y a los que no puede asistir 
por falta de recursos.

Como su tránsito «se consi-
dera como irregular o ilegal, 

ahí entra la primera dificul-
tad: cómo atender desde la 
legalidad, desde la institu-
cional, a la ilegalidad (…) 
Uno se queda corto frente 
a eso», lamenta.

Pese a las dificultades, Al-
fredo Hechevaría, un cu-
bano de 30 años, cantante 
profesional, que salió el 15 
de mayo de Artemisa, en el 
norte de Cuba, sabe que 
no hay vuelta atrás. «Me 
muero en el camino o llego 
a Estados Unidos. Una de 
las dos». Pasó por Guyana, 
Brasil, Perú y atravesó Co-
lombia hasta Turbo, donde 
está hace más de cuatro 
meses.

Sentado en las afueras de 
la casa donde una familia 
lo acoge temporalmente, 
cuenta que no ha podido 
continuar su viaje porque 
se le acabó el dinero y 
ahora trabaja como albañil 
y cantante en un mariachi 
para reunir lo suficiente y 
seguir.

«Todo es dinero aquí. Ahora 
mismo están cobrando 500 
dólares desde Capurganá 
hasta la Panamericana de 
Panamá», cuenta Alfredo. 
No menciona nunca la pa-
labra ‘coyote’ o ‘chilingue-
ro’, pero todos necesitan de 
al menos uno para viajar en 
grupo y lograr atravesar «al 
otro lado».

Turbo conoce muy bien 
de migración. Ya vivió una 
crisis en 2016 cuando casi 
2.000 cubanos estuvieron 
varados durante varios 
días en la ciudad luego 
de que Panamá cerrara la 
frontera, una medida que 
venían tomando otros paí-
ses de Centroamérica para 
frenar el paso de migran-
tes. En esa época miles de 
cubanos buscaban llegar a 
Estados Unidos ante el te-
mor de dejar de beneficiar-
se de la política de «pies 
secos, pies mojados» que 
otorgaba beneficios a quie-
nes salían de la isla y pisa-
ban suelo estadounidense, 
como un incentivo a la sa-
lida de la población. En el 
marco del acercamiento 
que propició Barack Oba-
ma con Cuba tras décadas 
de aislamiento de anterio-
res gobiernos, esa política 

fue derogada en enero de 
2017.

Turbo se convirtió tempo-
ralmente en refugio de cu-
banos y hasta contaba con 
improvisados albergues 
masivos. Superado ese 
momento y ya sin los re-
flectores de la prensa, esa 
población no ha dejado de 
ser punto de tránsito en la 
ruta de migrantes de dife-
rentes nacionalidades que 
lo que buscan es pasar, 
nunca quedarse.

Ni la Policía ni la Iglesia ca-
tólica cuentan con recursos 
específicos para atender el 
fenómeno migratorio en la 
zona. La oficina de Orga-
nización Internacional para 
las Migraciones (OIM) en 
Colombia «no está desa-
rrollando acciones» en la 
región, según confirmó su 
oficina de prensa.

Por su parte, ACNUR y 
Pastoral Social de Turbo 
están conscientes de las 
dificultades de los migran-
tes que pasan por el Urabá. 
Por eso abrieron hace casi 
un mes el primer Puesto 
de Orientación y Atención 
a Migrantes. El mandato 
de ACNUR se enfoca en 
personas con necesidades 
de refugio, asilo y protec-
ción internacional, pero en 
el lugar se ofrece también 
información a migrantes en 
tránsito y ciudadanos ve-
nezolanos radicados en la 
región.

«El solo hecho de que las 
personas puedan contar 
con una información de 
cuáles son los medios se-
guros (de transporte), de a 
qué distancia están, de qué 
les espera en ese paso, va 
a ayudar mucho a que la 
persona ya se haga una 
idea de los riesgos y de las 
posibilidades que tiene», 
explica Mesa, el jefe de 
ACNUR en la zona. Un pri-
mer paso que espera sirva 
para «jalonar» esfuerzos 
de instituciones del Estado 
y cooperación internacional 
y así tener registros, polí-
ticas más claras para una 
migración segura y ordena-
da, y luchar contra fenóme-
nos como la trata y el tráfi-
co de migrantes.

MIGRACIÓN 
Evelio Cortés, 
sepulturero 
del cementerio 
central de Turbo, 
ha enterrado a 
14 extranjeros, 
13 de ellos en 
calidad de no 
identificados.
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Historias de Trenes, abre a los ojos la 
necesidad y promociona la construcción 
de los ferrocarriles en Colombia para no 
quedar al margen del progreso global. 

"Este texto reproduce 
una juiciosa 
investigación socio 
histórica, que narra el 
viacrucis sufrido por los 
pueblos indígenas de la 
América, en plena 
ebullición geopolítica".       
Marco Tulio Calderón 
Peñaloza, Rector UGC. 

"Debemos vislumbrar un 
siglo XXI de esperanza y 
un tercer milenio de 
lucha por la vida y el 
progreso basado en el 
respeto de la 
biodiversidad en las 
naciones de la Gran 
Colombia". Marco Tulio 
Calderón Peñaloza, 
presidente Asociación 
Universidades de 
América. Gerney Ríos González 

Los daños ocultos:

DETRÁS DEL CULTIVO DE AGUACATEDETRÁS DEL CULTIVO DE AGUACATE

Alberto Barbieri

El aguacate es uno de 
los ‘súper alimentos’ 
más de moda del pla-

neta. Prácticamente des-
conocido en Europa hasta 
hace unas pocas décadas, 
ahora este fruto carnoso ha 
abandonado el angosto ni-
cho de las frutas y verduras, 
para entrar como protago-
nista en los escenarios de la 
alta cocina, de la pastelería 
y la coctelería.

El consumo de aguacate, 
en su calidad Hass, está 
creciendo en todo el mun-
do y el precio no deja de 
aumentar. El mercado eu-
ropeo demanda una media 
de entre 5.000 y 5.500 tone-
ladas semanales y España 
es el principal productor del 
continente, aunque el grue-
so de la producción mundial 
se concentra en el hemisfe-
rio sur. En Nueva Zelanda, 
donde las últimas cosechas 
no han sido buenas, ha ha-
bido casos de robos en los 
cultivos para luego vender 
los frutos en el mercado ne-
gro, aprovechando la gran 
demanda.

Demanda y globalización
El mercado europeo de-
manda una media de entre 
5.000 y 5.500 toneladas se-
manales. El pujante valor 
del aguacate ha llevado a 
muchos agricultores a con-
vertirse al monocultivo de 
este fruto, llegando hasta a 

quemar amplias zonas de 
bosque para aumentar su 
producción
En México, el mayor pro-
ductor del mundo, existe un 
grave problema medioam-
biental relacionado con el 
cultivo del fruto: su valor 
pujante ha llevado a mu-
chos agricultores a con-
vertirse al monocultivo del 
aguacate, llegando hasta 
a quemar amplias zonas 
de bosque para aumentar 
su producción. Como si 
eso fuera poco, la cremo-
sidad tan apreciada por los 
amantes del fruto es hija de 
una elevada necesidad hí-
drica de la planta, una ca-
racterística que hace muy 
poco sostenible su cultivo a 
gran escala.

Un cultivo a gran escala 
insostenible
Entre 2001 y 2010, la pro-
ducción de aguacate en 
el estado mejicano de Mi-
choacán, que abarca más 
del 70% de las cosechas 
del país, se triplicó, y las 
exportaciones se multipli-
caron por diez, según un 
informe publicado en 2012 
por el instituto Tapia Var-
gas. El informe sugiere que 
la expansión causó la pér-
dida de tierras forestales 
de aproximadamente 690 
hectáreas al año. De 1980 
a hoy la superficie destina-
da a la producción del fruto 
en Michoacán ha crecido 
en un 342%. El cultivo del 
aguacate en México produ-

ce más beneficio que cual-
quier otro, incluida la mari-
huana.

Mario Tapia Vargas, investi-
gador del Instituto Nacional 
de Investigación Forestal, 
Agropecuaria y de Pesca 
de México, dijo a Associa-
ted Press: «Incluso donde 
[los agricultores] no cortan 
visiblemente los bosques, 
hay aguacates creciendo 
por debajo de las ramas 
de pino y tarde o temprano 
cortarán los pinos por com-
pleto».

El impacto del aguacate 
en la vida salvaje
Existe un impacto en la vida 
silvestre, ya que bosques 
del estado de Michoacán 
son zonas donde invernan 
las mariposas monarca. Un 
cultivo de aguacate utiliza 
casi el doble de agua que 
un bosque bastante denso, 
lo que significa que menos 
agua alcanza los ríos de 
montaña de los que depen-
den los bosques y los ani-
males.

Se estima que 1.000 millo-
nes de mariposas monar-
ca migraron a México de 
Estados Unidos en 1996, 
comparados con apenas 
35 millones el año pasado, 
según Marcus Kronforst, 
ecólogo de la Universidad 
de Chicago que ha estu-
diado las mariposas. Para 
protegerlas, la Unesco ha 
declarado los santuarios de 

Michoacán -donde emigran 
cada invierno- Patrimonio 
Natural de la Humanidad.
Greenpeace México avisa 
que las personas también 
podrían sufrir las conse-
cuencias del monocultivo 
de aguacate. «Más allá de 
la tala de los bosques y de 
los efectos sobre la reten-
ción de agua, el alto uso de 
productos químicos agríco-
las y los grandes volúme-
nes de madera necesarios 
para embalar y transportar 
aguacates son otros fac-
tores que podrían tener 
efectos negativos sobre el 
medio ambiente y el bien-
estar de sus habitantes», 
aseguran.

‘El oro verde’
La creciente demanda del 
‘súper alimento’ mejicano, 
especialmente en el merca-
do de Estados Unidos, ha 
hecho que el aguacate se 
convirtiera en un produc-
to de lujo. La exportación 
del llamado ‘oro verde’ se 
convirtió en México en una 
actividad económica pujan-
te que alcanza un valor de 
1,6 billones de dólares. Sin 
embargo, las asombrosas 
ganancias alcanzadas por 
los agricultores hace tan 

solo diez o quince años, se 
han visto mermadas por la 
entrada en escena de los 
carteles de la droga.El ape-
tito de las organizaciones 
mafiosas entorno al nego-
cio del aguacate en México 
es algo relativamente nue-
vo, así como las prósperas 
exportaciones a Estados 
Unidos. De hecho, sólo en 
1997 el Congreso de Es-
tados Unidos levantó un 
embargo sobre el aguacate 
mexicano vigente durante 
ochenta años.

La extorsión practicada ra-
jatabla a todo cultivador por 
Los Caballeros Templarios, 
que según estimaciones 
llega a aportar en las arcas 
de los narcos más de cien 
millones de dólares al año, 
a partir de 2010 los carte-
les intervienen de manera 
directa en la producción y 
distribución del fruto. Las 
ganancias del aguacate, de 
hecho, a diferencia del otro 
oro verde de los narcos, la 
marihuana, no sufren detri-
mento posterior porque no 
requieren ser lavados. Hoy 
Colombia reemplaza a los 
países de centro américa 
en la exportación del agua-
cate Hass.

a creciente demanda del ‘súper alimento’ mejicano, especialmente en el mercado de Estados Unidos, ha hecho que el aguacate se 
convirtiera en un producto de lujo. La exportación del llamado ‘oro verde’ se convirtió en Mexico en una actividad económica pujante 
que alcanza un valor de 1,6 billones de dólares.
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Salud en Colombia: 

ENTRE LA OBESIDAD Y ENTRE LA OBESIDAD Y 
LA DESNUTRICIÓNLA DESNUTRICIÓN
Un problema de salud 

pública en Colombia 
que afecta al 56% 

de la población, f busca 
aumentar la conciencia, fo-
mentar la educación y me-
jorar las políticas públicas, 
porque una persona con 
esta condición es más vul-
nerable de padecer enfer-
medades crónicas graves.

Urge generar conciencia 
sobre la necesidad de ha-
cerle frente a la obesidad, 
un problema que afecta al 
56,4% de la población co-
lombiana, señaló Hernán 
Yupanqui, médico endocri-
nólogo y director científico 
de Asofuncobes, siendo 
esta una enfermedad cró-
nica que debe tratarse in-
tegralmente con un plan 
nutricional, actividad físi-
ca y soporte psicológico. 
«Nos encontramos entre la 
Obesidad y la Desnutrición, 
porque la gente no sabe 
comer», dijo Yupanqui.

Las personas obesas pue-
den desarrollar diabetes, 
trastornos del aparato lo-
comotor y algunos tipos de 
cáncer como el de endome-
trio, mama, ovarios, prósta-
ta, hígado, riñones y colon. 
De igual manera, «el riesgo 
de contraer estas enfer-
medades no transmisibles 
crece con el aumento de 
peso» dijo el Endocrinólogo 
Iván Darío Escobar, de la 
Asociación Colombiana de 
Obesidad, Asofuncobes.

La obesidad infantil se aso-
cia con una mayor probabi-
lidad de muerte prematura 
y discapacidad en la edad 
adulta. Sin embargo, ade-
más de estos riesgos futu-
ros, los niños obesos sufren 
dificultades respiratorias, 
mayor riesgo de fracturas 
e hipertensión y presentan 

marcadores tempranos de 
enfermedades cardiovas-
culares, resistencia a la 
insulina y efectos psicoló-
gicos, señaló el endocrinó-
logo Luis Fernando Dorado 
Palacios.

Lo que más afecta a la po-
blación dijo Hernán Yupan-
qui, es el alto consumo de 
alimentos fritos envasados 
o ‘snacks’, como papas, 
plátanos, yucas, chicharro-
nes, pasabocas, roscas, 
helados, pasteles y donas, 
entre otros, los cuales pue-
den aumentar el peso y ter-
minan en obesidad.

«Esto sumado al bajo con-
sumo de verduras, frutas 
frescas, carbohidratos 
complejos y fibra, que se 
encuentran principalmen-
te en verduras, tubérculos, 
granos enteros como el 
trigo, cebada, avena y en 
las frutas frescas, pueden 
llevar al sobrepeso», dijo 
Yupanqui.

El día Nacional de lucha 
contra la Obesidad y el so-
brepeso, es una fecha ideal 
para preguntarse: ¿Qué 
acciones deberían tomar 

los actores involucrados –
como pacientes, especia-
listas y sistema de salud– 
para frenar el impacto de la 
obesidad y el sobrepeso en 
Colombia?

«Comenzar por desplazar-
se caminando al trabajo, 
la escuela o hacer las ges-
tiones diarias, bajarse del 
autobús un poco antes o 
subir y bajar por las escale-
ras, son maneras de incor-
porar hábitos saludables 
que ayudarán a prevenir 
la obesidad». Así lo señala 
Iván Darío Escobar, endo-
crinólogo y miembro de la 
Asociación Colombiana de 
Obesidad, Asofuncobes

Si bien la obesidad y el so-
brepeso pueden tener ori-
gen en múltiples factores 
(que van desde lo genético, 
pasando por lo metabólico 
y hasta lo psicológico), su 
manejo debe ser integral; 
es decir, que diferentes es-
pecialistas como médicos 
endocrinólogos, internistas, 
familiaristas, deportólogos, 
nutricionistas o psicólogos, 
intervienen en el proceso 
de tratamiento, dijo Yupan-
qui.

«En Colombia, el manejo 
integral (e interdisciplinar) 
de la obesidad y el sobre-
peso todavía es una tarea 
que está pendiente y por 
ello, existe la necesidad de 
avanzar hacia la reglamen-
tación de la ley que garan-
tice la atención integral a 
esta enfermedad», señaló 
Yupanqui.

Para Asofuncobes, el so-
brepeso y la obesidad, así 
como las enfermedades no 
transmisibles vinculadas, 
pueden prevenirse en su 
mayoría. «Son fundamen-
tales unos entornos y co-
munidades favorables que 
permitan influir en la elec-
ción de alimentos de las 
personas, de modo que la 
opción más sencilla, la más 
accesible, disponible y ase-
quible sea la más saludable 
en materia de alimentos y 
actividad física periódica, 
y así en consecuencia se 
puede prevenir esta enfer-
medad», señaló Hernán 
Yupanqui.

Los endocrinólogos
aconsejan:
Tomar la decisión personal 
de vivir saludablemente. 

Elegir alimentos saluda-
bles. Consumir refrigerios, 
bajos en calorías. Leer las 
etiquetas nutricionales. In-
vestigar nuevas maneras 
de preparar alimentos. In-
gerir porciones pequeñas. 
Evitar las bebidas azuca-
radas.  Medir la cintura con 
regularidad. (si es mayor 
de 80 en mujeres y 90 en 
hombres, se está en riesgo. 
Asistir a la EPS, para reci-
bir un manejo integral de la 
obesidad. Realizar ejercicio 
de intensidad moderada 
mínimo 150 minutos por 
semana

Cifras de Obesidad
en Colombia
56.4% de la población adul-
ta entre 18 y 64 años pre-
senta sobrepeso y obesi-
dad.  52,8 corresponden a 
hombres.  59.6% mujeres.  
37.7% Personas con so-
brepeso. 18.7% personas 
con obesidad. La obesidad 
fue más frecuente en muje-
res (22.4%) y en hombres 
14.4%).

Consumo de alimentos
Colombianos entre 5 y 64 
años.  Uno de cada 3 con-
sume frutas diariamente. 5 
de cada 7 consumen horta-
lizas o verduras diariamen-
te.  1 de cada 7 no come 
huevo o carne diariamente.  
1 de cada 2 consume em-
butidos de forma semanal. 
1 de cada 4 consume co-
midas rápidas. 1 de cada 
2 consume gaseosas o 
refrescos semanalmen-
te.  4 de cada 9 consume 
alimentos de paquete se-
manalmente.  1 de cada 3 
consume golosinas y dul-
ces diariamente. Una cuar-
ta parte de los colombianos 
consumen alimentos en la 
calle semanalmente.

Obesidad la enfermedad del mundo.  
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El Mundo:

CON 20 MILLONES DE CON 20 MILLONES DE 
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ONU Noticias.   

El consumo de taba-
co a nivel mundial 
sigue disminuyen-
do y pasó de 1320 

millones de fumadores en 
2015 a los 1300 millones 
actuales, con una previsión 
a la baja para 2025 que 
proyecta una cifra de hasta 
1270 millones, así lo indica 
el último informe del orga-
nismo especializado de la 
ONU en salud sobre las 
tendencias mundiales de 
esa actividad.

El estudio destaca que hay 
sesenta países que ya es-
tán en camino de alcanzar 
el objetivo mundial volun-
tario de una reducción del 
30% en el consumo de ta-
baco entre 2010 y 2025. 
Esa cifra era de solo 32 na-
ciones dos años atrás.

El organismo especializado 
de la ONU destacó que se 
han salvado millones de vi-
das gracias a las políticas 
eficaces y exhaustivas del 
Convenio Marco de la OMS 
para el Control del Tabaco 
y de la iniciativa MPOWER, 
un paquete de medidas a 
nivel nacional destinado a 
reducir la demanda de ta-
baco.

El director general de la Or-
ganización, el doctor Tedros 
Adhanom Ghebreyesus, 
aplaudió el menor consumo 
de tabaco y el aumento del 
número de países alinea-
dos a alcanzar las metas 
voluntarias mundiales de 
consumición, aunque cree 
que hay margen de mejora.

«Todavía nos queda un lar-
go camino por recorrer, y 
las empresas tabaqueras 
seguirán utilizando todos 
los trucos de manual para 

defender los gigantescos 
beneficios que obtienen 
con la venta de sus pro-
ductos letales. Animamos 
a todos los países a utilizar 
mejor las numerosas y efi-
caces herramientas dispo-
nibles para ayudar a la gen-
te a dejar de fumar y salvar 
vidas», destacó.

El informe también insta 
a los países a acelerar la 
aplicación de las medidas 
previstas en el Convenio 
Marco en un esfuerzo por 
reducir aún más el número 
de personas que corren el 
riesgo de enfermar y morir 
por una enfermedad rela-
cionada con el tabaco.

152 millones menos
de fumadores
Un nuevo estudio de la 
OMS sobre inversión mun-
dial en la lucha contra el 
tabaquismo pone de relieve 
que destinar 1,68 dólares 
al año per cápita en medi-
das para el abandono del 
tabaco con base científica, 
como las líneas telefóni-
cas gratuitas y el apoyo por 
SMS para dejar de fumar, 
podría contribuir a que 152 
millones de consumidores 
de tabaco abandonase su 
consumo para 2030, una 

acción que salvaría millo-
nes de vidas y contribuiría 
al crecimiento económico a 
largo plazo de los países.

Para facilitar este proceso, 
el organismo de la ONU ha 
creado un consorcio para 
el abandono del tabaco, 
que reunirá colaboradores 
para apoyar a los países en 
la ampliación del abandono 
del tabaco.

Conclusiones
del informe
El 22,3% de la población 
mundial consume tabaco 
durante el año 2020. El to-
tal masculino a nivel global 
fue del 36,7% y del 7,8% 
para todas las mujeres del 
mundo.
Sesenta países están en 
camino de alcanzar el ob-
jetivo de reducción del con-
sumo de tabaco para 2025. 
Desde el último informe de 
hace dos años, otras dos 
regiones, las regiones de 
África y Asia sudoriental, 
se han unido a la región 
de las Américas en camino 
de lograr una reducción del 
30%.
Unos 38 millones de niños 
de 13 a 15 años actualmen-
te consumen tabaco (13 
millones de niñas y 25 mi-

llones de niños).  En la ma-
yoría de los países es ilegal 
que los menores compren 
productos relacionados 
con el tabaco. El objetivo 
es conseguir que no haya 
consumidores infantiles de 
tabaco.
El número de mujeres que 
consumían tabaco en 2020 
era de 231 millones. La 
franja de edad con mayor 
prevalencia de consumo de 
tabaco entre las mujeres es 
la de 55 a 64 años.

Tendencias regionales
Entre todas las regiones de 
la Organización, la dismi-
nución más pronunciada en 
las tasas de prevalencia a 
largo plazo se observa en 
la Región de las Américas. 
La tasa media de consumo 
de tabaco ha pasado del 
21% en 2010 al 16% en 
2020.

África tiene la tasa me-
dia más baja de consumo 
de tabaco, con un 10% 
en 2020, frente al 15% en 
2010.

·El 18% de las mujeres eu-
ropeas consumen tabaco, 
una cifra sustancialmente 
más alta que en cualquier 
otra región del mundo. El 

descenso en el consumo 
de tabaco en las mujeres 
europeas es el que dismi-
nuye más lentamente. El 
resto de las regiones es-
tán en camino de reducir 
las tasas de consumo en al 
menos un 30% para el año 
2025.

·Pakistán es el único país 
de la región del Mediterrá-
neo Oriental que está en 
vías de alcanzar el objetivo 
de reducción del consumo 
de tabaco. Cuatro de los 
seis países del mundo en 
los que está aumentando el 
consumo de tabaco se en-
cuentran en esta región.

 Asia Sudoriental posee ac-
tualmente las tasas más al-
tas de consumo de tabaco, 
con unos 432 millones de 
consumidores, es decir, el 
29% de su población. Pero 
también es la región donde 
el consumo de tabaco está 
disminuyendo más rápi-
damente. Es probable que 
alcance unas tasas de con-
sumo de tabaco similares a 
las de la Región Europea y 
la Región del Pacífico Occi-
dental en 2025.

Según las proyecciones de 
la Organización, el Pacífico 
Occidental se convertiría 
en la región con la mayor 
tasa de consumo de taba-
co entre los hombres, con 
más del 45% de varones 
consumidores de tabaco en 
2025.

El informe de la OMS cu-
bre el consumo de tabaco 
fumado (cigarrillos, pipas, 
puros, pipas de agua, entre 
otros) y productos de taba-
co que no producen humo 
(tabaco de consumo oral y 
nasal). No se analiza en el 
informe el uso de cigarrillos 
electrónicos.

Fumadores, cada día menos. 
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Katty Torres estrenó:

POR TODO LO ALTO SU POR TODO LO ALTO SU 
VIDEO «ME LLAMAS»VIDEO «ME LLAMAS»
Impecable pro-
ducción audiovi-
sual acompaña 
al tema que ya 
está posicionán-
dose como favo-
rito en todas las 
radios del país, 
un video clip 
que nos permite 
disfrutar de la 
artista en sus 
facetas como  
cantante y baila-
rina del género 
urbano.

Adriana
Rodríguez Blasco

«Me Llamas» es 
el más recien-
te promocional 
de Katty Torres, 
una joven artista 

que está trabajando muy 
fuerte en esta nueva eta-
pa de su carrera, ahora 
como intérprete del gé-
nero urbano. Con varias 
semanas en las cartele-
ras radiales sonando en 
toda Venezuela, se ha 
estrenado con total éxito 
la pieza audiovisual que 
lo acompaña.

El video fue filmado en 
una concurrida pista de 
karting en La Guaira, 
Venezuela bajo la direc-
ción de Elen Rivero. En 
la historia vemos a Katty 
compitiendo junto a su 

compañero con el que 
más adelante coquetea 
al ritmo de la música. 
Además, se puede dis-
frutar de la otra faceta 
de esta artista: el baile. 
Katty Torres es bailarina 
y es por ello que se inclu-
yeron varios performan-
ces acompañada por sus 
bailarines.

Una gran receptividad ha 
obtenido «Me Llamas» 
desde su estreno en el 
canal oficial de YouTube: 
Katty Torres, mientras 
que en las redes socia-
les, sigue aumentando 
su popularidad con los 
videos que a diario le re-
gala a los fans.

«Quiero agradecer a 
todo mi equipo de tra-
bajo, emisoras radiales, 
seguidores de las redes 
y mi familia por el apo-
yo que me han brinda-
do con este tema. Es el 
comienzo de un largo 
camino donde prome-
to dar lo mejor de mi» 
agregó la talentosa artis-
ta que pronto dará inicio 
a su gira de promoción 
por varias ciudades de 
Venezuela donde se es-
pera que también pueda 
presentarse en vivo que 
disfruten de todo lo que 
traen en su show.

Las plataformas digita-
les de Katty Torres tam-
bién siguen en ascenso, 
sumando miles de re-
producciones cada mes. 
«Me llamas» y todos sus 
demás temas pueden 
descargarse en Spotify, 
Deezer, iTunes, Amazon 
Music, entre otros.Katty Torres
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EL FANTASMA

EL FANTASMA
FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

El mundo del espectáculo 
hasta ahora está des-
pertando con el escán-

dalo que sacude a Los Ánge-
les, Miami y Nueva York sobre 
las atrocidades cometidas por 
Diddy, el rapero.

Según información de Perfil.
com Diddy fue detenido por 
enfrentar graves acusaciones 
de tráfico sexual, extorsión y 
prostitución. Este ícono del 
hip-hop era reconocido en Ho-
llywood no solo por su carrera 
musical, sino también por rea-
lizar fiestas masivas a las que 
acudían estrellas del espec-
táculo y donde se sospecha 
que ocurrían algunos de los 
hechos ilícitos.

Diddy fue arrestado el pasado 
16 de septiembre en un hotel 
de Nueva York, luego de que 
una extensa investigación re-
velara detalles perturbadores 
sobre las fiestas que organi-
zaba, conocidas como «Freak 
Offs». Esto sucedió seis me-
ses después de que las au-
toridades estadounidenses 
comenzaran a investigar sus 
propiedades en Los Ángeles y 
Miami, donde recolectaron las 
pruebas suficientes para cap-
turarlo.

   
Sean John Combs, de 54 
años, es uno de los raperos 
más influyentes del hip-hop 
en los años 90, época en la 
que transformó la industria 
musical al llevar el género a 
nuevas audiencias y consoli-
darse como una figura clave 
estadounidense. Por este mo-
tivo, logró ganar cuatro pre-
mios Grammy y se insertó en 
el mundo empresarial al crear 
el sello discográfico Bad Boy 
Record.

Además, es compositor y pro-
ductor músical, lo que le per-
mitió conocer y trabajar con 
grandes estrellas como Ma-
riah Carey, Beyoncé, Britney 
Spears, The Weeknd, Usher, 
Pharrell Williams, Christina 
Aguilera, Katy Perry y Justin 
Bieber. En el ámbito del hip-
hop, fue mánager y amigo 
de Biggie Smalls (Notorious 
B.I.G.) y es conocido por su 
enemistad con el rapero Tu-

pac Shakur, a tal punto que al-
gunas versiones lo vincularon 
con su asesinato en 1996.

A nivel personal, Combs tiene 
siete hijos y estuvo en pareja 
con múltiples mujeres a lo lar-
go de su vida, entre ellas Jen-
nifer López y Cameron Díaz. 
Una de sus relaciones más 
duraderas fue la que tuvo con 
la cantante Cassie Ventura 
desde 2007 hasta 2018, quien 
en 2023 presentó una deman-
da multimillonaria en su contra 
por agresión sexual.

Tras la denuncia de Ventu-
ra, comenzaron a surgir más 
acusaciones de conducta se-
xual inapropiada contra Diddy 
Combs y días después se pre-
sentaron tres demandas más 
por hechos ocurridos a dife-
rentes mujeres entre 1991 y 
2003. Con base a esta investi-
gación, a principios de año las 
autoridades estadounidenses 
allanaron sus propiedades en 
Los Ángeles y Miami, donde 
se encontraron drogas, cien-
tos de videos, miles de bote-
llas de aceite y lubricante para 
bebés, además de armas de 
fuego y municiones.

Desde entonces, el rapero 
enfrentó más de diez deman-
das por abuso sexual y vio-
lación, una cifra que, según 
un relevamiento del sitio The 
Hollywood Reporter, subió a 
120 acusaciones de violencia 
sexual tras su detención a me-
diados de septiembre. Estas 
habrían sido tanto de hombres 
como mujeres, cuyas edades 
oscilan entre los 9 y 38 años, 
incluyendo a 25 menores de 
edad. No obstante, esa sería 
la cifra menor ya que en tan 
solo diez días, los abogados 
del caso recibieron más de 
3000 testimonios de personas 
que presentaron acusaciones 
contra Puff Daddy, aunque 
sólo pudieron corroborar 120 
de esos relatos, según repor-
tan medios estadounidenses. 
Estas presuntas agresiones 
habrían ocurrido a lo largo de 
dos décadas, entre los años 
2000 y 2010, una época en la 
que el artista se encontraba 
en la cima de su carrera.

Linda Farrer 
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Cueva Reed Flute, en China: 

El lago actúa de espejo para las esculturas naturales. La cueva de 240 metros es una atracción turística 
gracias a sus estalactitas, estalagmitas y a los pilares de piedra con forma de plantas y animales. En las 

paredes hay inscripciones de la dinastía Tang que datan del año 792 a. C.

LAGO ILUMINADOLAGO ILUMINADO

Playa de Varadero, Cuba: 


